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LAKACE @ 2021

Z D5rodkiem Sportu i Rekreacii w Buguazuwle -Gorcach

BOGUSZOW
boisko/hala - ul. Szkolna

KUZNICE
boisko URLIK - ul. Bema

GORCE
boisko/hala - ul. Olimpijska

SPORTOWE PONIEDZIALKI Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne
zbiérka — godz. 10.00 na hali sportowej przy ul. Olimpijskiej w Boguszowie-Gorcach (dzielnica Gorce)

- 7ajecia do godz. 14.00 - obowigzuije stroj sportowy oraz obuwie zmienne, naleiy zabrac ze sobg picie i jedzenie

poniedziatek

16 sierpnia

wtorek
17 sierpnia

sroda
18 sierpnia

czwartek
19 sierpnia

pigtek
20 sierpnia

- dojazd uczestnikow we wiasnym zakresie

Na sportowo i wesoto
(zajecia sportowo-rekreacyjne)

- 1bidrka — boisko/hala przy ul. Szkolne]
- 7ajecia w godz. 10.00 - 14.00

Nalezy ze sobq zabrac: MASECZKE,
picie i jedzenie na caty dzien,
obuwie zmienne, str6j sportowy

Wyjazd na basen Aqua Zdréj
w Watbrzychu

- 1bidrka — przystanek powyzej banku - godz. 9.15
- (7as na basenie 10.30 - 12.30

- powr6t do Boguszowa (przystanek za kosciotem)
ok. godz. 14.15

Nalezy ze sobq zabrac: MASECZKE, waing

legitymacje szkolng, picie i jedzenie na caty dzien,

stoj kapielowy oraz recznik

Wycieczka - Jelenia Géra - Brama Czasu oraz Muzeum Karkonowskie

Wyjazd na basen Aqua Zdréj
w Watbrzychu
- hidrka — przystanek koto CKK Witold - godz. 9.15
- (as na basenie 10.30 - 12.30

- powr6t do Gorc (przystanek koto restauradji) ok.
godz. 14.15

Nalezy ze sobq zabraC: MASECZKE, waing
legitymagje szkolng, picie i jedzenie na caty dzien,
stoj kapielowy oraz recznik

"Witold rzadzi! :)"
(zajecia, warsztaty)

Na sportowo i wesoto
(zajecia sportowo-rekreacyjne)

- 1hidrka — stadion/hala przy ul. Olimpijskiej
- 7ajecia w godz. 10.00 - 14.00

Nalezy ze sobq zabrac: MASECZKE,
picie i jedzenie na caty dzien,

obuwie zmienne, stroj sportowy

w programie zwiedzanie podziemi - zwiedzanie oraz warsztaty w muzeum

Ibidrka:

- BOGUSZOW — przystanek za kosciotem przy ul. Kamieniogérskiej — godz. 7.40
- ITKUZNICE - przystanek rondo pray ul. Zeromskiego — godz. 7.00

PowrGt: na miejsca zbidrek ok. godz. 16.30 - 17.00

Wyjazd na basen Aqua Zdrdj
w Watbrzychu
zbiorka
-II Kuinice - przystanek rondo godz. 9.45

-1 Kuznice - przystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.50
powr6t w godz. 14.30 - 15.00

Nalezy ze sobq zabra¢; MASECZKE, waing
legitymacje szkolng, picie i jedzenie na caty dzien,
stoj kapielowy oraz recznik

"Witold rzadzi! :)"
(zajecia, warsztaty)

Na sportowo i wesoto
(zajecia sportowo-rekreacyjne)

thiorka

Il KuZnice - przystanek rondo godz. 9.15

- | Kuznice - przystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.35
powr6t w godz. 14.30

Nalezy ze sobg zabrac: MASECZKE,
stroj kapielowy, recznik, picie i jedzenie
UBRANIE, KTORE MOZNA POBRUDZIC

- GORCE - przystanek koto CKK Witold — godz. 7.40
- | KUZNICE - praystanek koto przychodni - godz. 7.15

Nalezy ze sobg zabra¢: MASECZKE, waing legitymacje szkolna, picie i jedzenie na caty dzien, wygodny stroj i obuwie dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,
w plecaku powinno sie znale7¢ cos cieptego do ubrania oraz przeciwdeszczowego.

AKADEMIA ROWEROWA zajecia przygotowujgce do zdobycia Karty Rowerowe;j
Pierwsza pomoc - spotkanie ze strazakami z OSP GORCE.

- 1bidrka — stadion przy ul. Olimpijskiej — godz. 10.00 - zajecia do godz. 14.00

Naley ze sobg zabraC: maseczke, sprawny ROWER, KASK oraz dobry humor, a takze picie i jedzenie

ZAPISY
- 7e wzgledu na koniecznos$¢ zachowania rezimu sanitarnego - ilos¢ miejsc ograniczona

- udziat w zajeciach jest BEZPEATNY i po wezedniejszych ZAPISACH
- Lapisy na wszystkie dzielnice pod numerem telefonu 695-966-288 |
- /GODY na udziat w zajeciach do pobrania na stronach lub w siedzibie ORGANIZATORA

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Boguszowie-Gorcach
ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszéw-Gorce
tel. 74 8440-305 lub 695-966-288
www.0sir-boguszow.eu
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7 D5rodkiem Epurtu i Rekreacii w Buguazuwle Gorcach

BOGUSZOW
boisko/hala - ul. Szkolna

GORCE
boisko/hala - ul. Olimpijska

SPORTOWE PONIEDZIALKI Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne

KUZNICE
boisko URLIK - ul. Bema

q

pOﬂiedZia’fek 1biorka — godz. 10.00 na hali sportowej przy ul. Olimpijskiej w Boguszowie-Gorcach (dzielnica Gorce)

16 sierpn ia - 7ajecia do godz. 14.00 - obowigzuije stroj sportowy oraz obuwie zmienne, nalezy zabrac ze sobg picie i jedzenie &
- dojazd uczestnikow we wiasnym zakresie w
wtorek Na sportowo i wesoto Wyjazd na basen Aqua Zdrdj Wyjazd na basen Aqua Zdrdj
_ . (zajecia sportowo-rekreacyjne) w Watbrzychu w Watbrzychu
17 sierpnia biérka — hoisko/hal | Sholnet - 1bidrka — przystanek koto CKK Witold - godz. 9.15  zbidrka
:;.'Ocriaav; Ood'i : ; ;3 pqzi’ 80 omnel - qas na basenie 10.30 - 1230 Il Kufice - praystanek rondo godz. 9.45
R ' - powrdt do Gorc (przystanek koto restauraci) ok. - | Kuznice - praystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.50
Naleiy ze sobg zabrac; MASECZKE, godz. 14.15 powr6t w godz. 14.30 — 15.00
p|bue |.Jedz§n|e Né Cab_/ den, Nalezy ze sobq zabraC: MASECZKE, waing Nalezy ze sobq zabrac; MASECZKE, waing
SIS ) - legitymagje szkolng, picie i jedzenie na caty dzien,  legitymadje szkoln, picie i jedzenie na caty dzier,
stoj kapielowy oraz recznik stoj kapielowy oraz recznik
Wyjazd na basen Aqua Zdroj "Witold rzadzi! :)" "Witold rzadzi! :)"
éroda w Watbrzychu (zajecia, warsztaty) (zajecia, warsztaty)
18 si : Na sportowo i wesoto Na sportowo i wesoto
SIErpnia - 2hi6rka — praystanek powyze] banku - godz. 9.15 (zajecia sportowo-rekreacyjne) (2ajecia sportowo-rekreacyjne)
- (73S na basenie 10.30 — 12.30 hiorka
- powrét do Boguszowa (praystanek za kosciolem) - Zbidrka — stadion/hala przy ul. Olimpijskiej -Il Kuinice - przystanek rondo godz. 9.15
ok. godz. 14.15 - 7ajecia w godz. 10.00 - 14.00 - | Kuznice - przystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.35
: . powr6t w godz. 14.30
Naleiy ze soba zabrac: MASECZKE, waing Nalezy ze sobg zabrac: MASECZKE, | /
legitymacje szkoln, picie i jedzenie na caly dzieri, ~ Picie | jedzenie na caly dzien, Nalezy ze sobq zabrac: MASECZKE,
sto] kapielowy oraz recznik obuwie zmienne, str6j sportowy stroj kapielowy, recznik, picie i jedzenie
UBRANIE, KTORE MOZNA POBRUDZIC
Wycieczka - Jelenia Géra - Brama Czasu oraz Muzeum Karkonowskie
czwartek w programie zwiedzanie podziemi - zwiedzanie oraz warsztaty w muzeum
19 sierpnia Bl
- BOGUSZOW - praystanek za kosciotem przy ul. Kamieniogdrskiej — godz. 7.40 - GORCE - przystanek koto CKK Witold — godz. 7.40
- ITKUZNICE - przystanek rondo pray ul. Zeromskiego — godz. 7.00 - | KUZNICE - praystanek koto przychodni - godz. 7.15
PowrGt: na miejsca zbidrek ok. godz. 16.30 - 17.00
Nalezy ze sobg zabra¢: MASECZKE, waing legitymacje szkolna, picie i jedzenie na caty dzien, wygodny stroj i obuwie dostosowane do panujgcych warunkéw pogodowych,
w plecaku powinno sie znale7¢ cos cieptego do ubrania oraz przeciwdeszczowego.
pi at ek AKADEMIA ROWEROWA zajecia przygotowujgce do zdobycia Karty Rowerowe;j
_ ) Pierwsza pomoc - spotkanie ze strazakami z OSP GORCE.
20 sierpnia y | o .
- 1bidrka — stadion przy ul. Olimpijskiej — godz. 10.00 - zajecia do godz. 14.00
Naley ze sobg zabraC: maseczke, sprawny ROWER, KASK oraz dobry humor, a takze picie i jedzenie
ORGANIZATOR ZAPISY

- 7e wzgledu na koniecznos¢ zachowania rezimu sanitarnego - iloS¢ miejsc ograniczona
- udziat w zajeciach jest BEZPEATNY i po wezedniejszych ZAPISACH

Osrodek Sportu i Rekreacji
w Boguszowie-Gorcach
ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-Gorce
tel. 74 8440-305 lub 695-966-288
WWW.0Sir-boguszow.eu
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Boguszéw-Gorce

- Lapisy na wszystkie dzielnice pod numerem telefonu 695-966-288 |
- /GODY na udziat w zajeciach do pobrania na stronach lub w siedzibie ORGANIZATORA
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7 D5rodkiem Epurtu i Rekreacii w Buguazuwle Gorcach

BOGUSZOW
boisko/hala - ul. Szkolna

GORCE
boisko/hala - ul. Olimpijska

SPORTOWE PONIEDZIALKI Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne

KUZNICE
boisko URLIK - ul. Bema

q

pOﬂiedZia’fek 1biorka — godz. 10.00 na hali sportowej przy ul. Olimpijskiej w Boguszowie-Gorcach (dzielnica Gorce)

16 sierpn ia - 7ajecia do godz. 14.00 - obowigzuije stroj sportowy oraz obuwie zmienne, nalezy zabrac ze sobg picie i jedzenie &
- dojazd uczestnikow we wiasnym zakresie w
wtorek Na sportowo i wesoto Wyjazd na basen Aqua Zdrdj Wyjazd na basen Aqua Zdrdj
_ . (zajecia sportowo-rekreacyjne) w Watbrzychu w Watbrzychu
17 sierpnia biérka — hoisko/hal | Solnet - 1bidrka — przystanek koto CKK Witold - godz. 9.15  zbidrka
:;.'Ocriaav; Ood'i : ; ;3 pqzi’ 80 Homnel - qas na basenie 10.30 - 1230 Il Kuinice - praystanek rondo godz. 9.45
R ' - powrdt do Gorc (przystanek koto restauraci) ok. - [ Kuznice - praystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.50
Naledy ze sobg zabrac; MASECZKE, godz. 14.15 powrt w godz. 14.30 — 15.00
p|bue |.Jedz§n|e Né Cab_/ den, Nalezy ze sobq zabraC: MASECZKE, waing Nalezy ze sobq zabrac; MASECZKE, waing
SIS ) - legitymagje szkolng, picie i jedzenie na caty dzien,  legitymagje szkolna, picie i jedzenie na caty dzier,
stoj kapielowy oraz recznik stoj kapielowy oraz recznik
Wyjazd na basen Aqua Zdroj "Witold rzadzi! :)" "Witold rzadzi! :)"
éroda w Watbrzychu (zajecia, warsztaty) (zajecia, warsztaty)
18 si : Na sportowo i wesoto Na sportowo i wesoto
SIErpnia - 2hi6rka — praystanek powyze] banku - godz. 9.15 (zajecia sportowo-rekreacyjne) (2ajecia sportowo-rekreacyjne)
- (73S na basenie 10.30 — 12.30 hiorka
- powrét do Boguszowa (praystanek za kosciolem) - Zbiorka — stadion/hala przy ul. Olimpijskiej -Il Kuinice - przystanek rondo godz. 9.15
ok. godz. 14.15 - 7ajecia w godz. 10.00 - 14.00 - | Kuznice - przystanek przy ul. Grabskiego godz. 9.35
: . powr6t w godz. 14.30
Naleiy ze soba zabrac: MASECZKE, waing Nalezy ze sobg zabrac: MASECZKE, | /
legitymacje szkoln, picie i jedzenie na caly dzieri, ~ Picie | jedzenie na caty dzien, Nalezy ze sobq zabrac: MASECZKE,
sto] kapielowy oraz recznik obuwie zmienne, str6j sportowy stroj kapielowy, recznik, picie i jedzenie
UBRANIE, KTORE MOZNA POBRUDZIC
Wycieczka - Jelenia Géra - Brama Czasu oraz Muzeum Karkonowskie
czwartek w programie zwiedzanie podziemi - zwiedzanie oraz warsztaty w muzeum
19 sierpnia difler
- BOGUSZOW - praystanek za kosciotem przy ul. Kamieniogdrskiej — godz. 7.40 - GORCE - przystanek koto CKK Witold — godz. 7.40
- ITKUZNICE - przystanek rondo pray ul. Zeromskiego — godz. 7.00 - | KUZNICE - praystanek koto przychodni - godz. 7.15
PowrGt: na miejsca zbidrek ok. godz. 16.30 - 17.00
Nalezy ze sobg zabra¢: MASECZKE, waing legitymacje szkolna, picie i jedzenie na caty dzien, wygodny stroj i obuwie dostosowane do panujgcych warunkéw pogodowych,
w plecaku powinno sie znale7¢ cos cieptego do ubrania oraz przeciwdeszczowego.
pi at ek AKADEMIA ROWEROWA zajecia przygotowujgce do zdobycia Karty Rowerowe;j
_ ) Pierwsza pomoc - spotkanie ze strazakami z OSP GORCE.
20 sierpnia y | o .
- 1bidrka — stadion przy ul. Olimpijskiej — godz. 10.00 - zajecia do godz. 14.00
Naley ze sobg zabraC: maseczke, sprawny ROWER, KASK oraz dobry humor, a takze picie i jedzenie
ORGANIZATOR ZAPISY

- 7e wzgledu na koniecznos¢ zachowania rezimu sanitarnego - iloS¢ miejsc ograniczona
- udziat w zajeciach jest BEZPEATNY i po wezedniejszych ZAPISACH

Osrodek Sportu i Rekreacji
w Boguszowie-Gorcach
ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszow-Gorce
tel. 74 8440-305 lub 695-966-288
WWW.0Sir-boguszow.eu
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Boguszéw-Gorce

- Lapisy na wszystkie dzielnice pod numerem telefonu 695-966-288 |
- /GODY na udziat w zajeciach do pobrania na stronach lub w siedzibie ORGANIZATORA



